
©Help!Coaching Bibliotheek 2009 – Marijke Lingsma en Aty Boers

Schema loopbaanankers

Test jezelf en zoek in de laatste vijf jaren naar ‘hoogtepunten’. Welke situaties 

waren voor jou een kick, mooie momenten of ervaringen waar je met trots 

op terugkijkt? Noem er tien en analyseer wat precies maakte dat die momenten 

voor jou speciaal waren. Wat voor soort momenten komt het meest terug? 

In hoeverre vind je die nu in je huidige baan of bezigheid?
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