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Een weg begint met een eerste stap

Noem tien argumenten die je weerhouden om stappen te zetten 
en je doelen te realiseren. Noem vervolgens bij ieder argument 
een actie die je dagelijks of met regelmaat wél kunt ondernemen.

Wat weerhoudt me? Actie die haalbaar is Dagelijks Anders nL:
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